
  
  		
	    
            
	      
	         MENU
	      
	      
	        	KulturaDivadloKoncertySpolečenské akcePřednáškyVýstavyPro dětiPro školy

	KinoRodinné filmyPro dospěléFilmové speciality

	KurzyPohybUmění a kreativitaVzděláváníJazykHudbaDětiPro školy

	SeniorInformaceSenior PointKool SeniorZájezdy pro senioryUniverzita třetího věkuKluby seniorů

	PronájmyKomorní klubK-TRIOKino LunaKlubovnaStánkový prodej

	Jih shop
	O násKontaktyProdejní místa vstupenekDokumentyKariéraTiskové zprávy


   
          	  Co vy na to?   
	   
               
                
                  
                    
                     
                  

                

                
               
              


	      
  
	    
   
	   
  
   	VŠE
	Hudba
	Jazyk
	Pohyb
	Vzdělávání
	Umění a kreativita
	Děti




           

    
          Kurzy: Pohyb

        
 
            
        
        
        
             
             
          
             
          
            
           Komorní klub
                   
                     
                        
                  
 
                   
                    
                      TANEČNÍ PRO PÁRY - POKROČILÍ

                    
Od 3. 4. | středa | 18.30 – 20.30 | 11 lekcí                     
                       
                        	
                        	
                        	
                        	
                        	
                        	
                        	Koupit vstupenky >
                        

                       
                                      
                     
                    4200 Kč pro pár                    
                                        
                    

                                       
 
              
     
          

        
            
          
             
          
            
           Komorní klub
                   
                     
                        
                  
 
                   
                    
                      ARGENTINSKÉ TANGO

                    
7. 4. | neděle | 17.00 – 19.00 | ukázková lekce                     
                       
                        	
                        	
                        	
                        	
                        	
                        	
                        	Koupit vstupenky >
                        

                       
                                      
                     
                    ZDARMA                    
                                        
                    

                                       
 
              
     
          

        
            
          
             
          
            
           Klubovna
                   
                     
                        
                  
 
                   
                    
                      LINE DANCE

                    
Od 8. 4. | pondělí | 16.00 – 17.00 | 10 lekcí                     
                       
                        	
                        	
                        	
                        	
                        	
                        	
                        	Koupit vstupenky >
                        

                       
                                      
                     
                    1000 Kč | 500 Kč Kool Senior                    
                                        
                    

                                       
 
              
     
          

        
            
          
             
          
            
           Komorní klub
                   
                     
                        
                  
 
                   
                    
                      ARGENTINSKÉ TANGO

                    
Od 14. 4. | neděle | 17.00 – 19.00 | 10 lekcí                     
                       
                        	
                        	
                        	
                        	
                        	
                        	
                        	Koupit vstupenky >
                        

                       
                                      
                     
                    3200 Kč pro pár                    
                                        
                    

                                       
 
              
     
          

        
            
          
             
          
            
           K-TRIO
PRÁVĚ PROBÍHAJÍCÍ
                   
                     
                        
                  
 
                   
                    
                      OBLIČEJOVÁ GYMNASTIKA

                    
Od 27. 2. | úterý | 15.30 – 16.30 | 5 lekcí                    
                     
                                        
                    Kurz zahájen, v případě zájmu kontaktujte referenta.                    
                    

                                       
 
              
     
          

        
            
          
             
          
            
           K-TRIO
PRÁVĚ PROBÍHAJÍCÍ
                   
                     
                        
                  
 
                   
                    
                      LATINO DANCE

                    
Od 12. 2. | pondělí | 17.45 – 18.45 | 18 lekcí                    
                     
                                        
                    Kurz zahájen, v případě zájmu kontaktujte referenta.                    
                    

                                       
 
              
     
          

        
            
          
             
          
            
           K-TRIO
PRÁVĚ PROBÍHAJÍCÍ
                   
                     
                        
                  
 
                   
                    
                      DOPOLEDNÍ JÓGA

                    
Od 8. 2.  | čtvrtek | 9.00 – 10.30 | 18 lekcí                    
                     
                                        
                    Kurz zahájen, v případě zájmu kontaktujte referenta.                    
                    

                                       
 
              
     
          

        
            
          
             
          
            
           K-TRIO
PRÁVĚ PROBÍHAJÍCÍ
                   
                     
                        
                  
 
                   
                    
                      DOPOLEDNÍ JÓGA

                    
Od 8. 2.  | čtvrtek | 10.45  – 12.15 | 18 lekcí                    
                     
                                        
                    Kurz zahájen, v případě zájmu kontaktujte referenta.                    
                    

                                       
 
              
     
          

        
            
          
             
          
            
           K-TRIO
PRÁVĚ PROBÍHAJÍCÍ
                   
                     
                        
                  
 
                   
                    
                      ZDRAVÁ ZÁDA

                    
Od 7. 2.  | středa | 18.30 – 19.30 | 15 lekcí                    
                     
                                        
                    Kurz zahájen, v případě zájmu kontaktujte referenta.                    
                    

                                       
 
              
     
          

        
            
          
             
          
            
           K-TRIO
PRÁVĚ PROBÍHAJÍCÍ
                   
                     
                        
                  
 
                   
                    
                      ZDRAVÁ ZÁDA

                    
Od 6. 2.  | úterý | 8.30 – 9.30 | 18 lekcí                    
                     
                                        
                    Kurz zahájen, v případě zájmu kontaktujte referenta.                    
                    

                                       
 
              
     
          

        
            
          
             
          
            
           K-TRIO
PRÁVĚ PROBÍHAJÍCÍ
                   
                     
                        
                  
 
                   
                    
                      ZDRAVÁ ZÁDA

                    
Od 6. 2.  | úterý | 9.45 – 10.45 | 18 lekcí                    
                     
                                        
                    Kurz zahájen, v případě zájmu kontaktujte referenta.                    
                    

                                       
 
              
     
          

        
            
          
             
          
            
           K-TRIO
PRÁVĚ PROBÍHAJÍCÍ
                   
                     
                        
                  
 
                   
                    
                      ODPOLEDNÍ JÓGA

                    
Od 6. 2. | úterý | 16.45 – 18.15 | 18 lekcí                    
                     
                                        
                    Kurz zahájen, v případě zájmu kontaktujte referenta.                    
                    

                                       
 
              
     
          

        
            
          
             
          
            
           K-TRIO
PRÁVĚ PROBÍHAJÍCÍ
                   
                     
                        
                  
 
                   
                    
                      ANTISTRESOVÁ JÓGA

                    
Od 24. 1.  | středa | 14.50 – 15.50 | 15 lekcí                    
                     
                                        
                    Kurz zahájen, v případě zájmu kontaktujte referenta.                    
                    

                                       
 
              
     
          

        
            
          
             
          
            
           K-TRIO
PRÁVĚ PROBÍHAJÍCÍ
                   
                     
                        
                  
 
                   
                    
                      TANEC PRO ŽENY

                    
Od 19. 1. | pátek | 15.30 - 16.30 hodin | 12 lekcí                    
                     
                                        
                    Kurz zahájen, v případě zájmu kontaktujte referenta.                    
                    

                                       
 
              
     
          

        
            
          
             
          
            
           K-TRIO
PRÁVĚ PROBÍHAJÍCÍ
                   
                     
                        
                  
 
                   
                    
                      SM SYSTÉM

                    
Od 18. 1. | čtvrtek | 15.15 – 16.00 | 18 lekcí                    
                     
                                        
                    Kurz zahájen, v případě zájmu kontaktujte referenta.                    
                    

                                       
 
              
     
          

        
            
          
             
          
            
           K-TRIO
PRÁVĚ PROBÍHAJÍCÍ
                   
                     
                        
                  
 
                   
                    
                      SM SYSTÉM

                    
Od 18. 1. | čtvrtek | 16.15 – 17.00 | 18 lekcí                    
                     
                                        
                    Kurz zahájen, v případě zájmu kontaktujte referenta.                    
                    

                                       
 
              
     
          

        
            
          
             
          
            
           K-TRIO
PRÁVĚ PROBÍHAJÍCÍ
                   
                     
                        
                  
 
                   
                    
                      HATHA JÓGA

                    
Od 17. 1.  | středa | 8.00 – 9.00 | 18 lekcí                    
                     
                                        
                    Kurz zahájen, v případě zájmu kontaktujte referenta.                    
                    

                                       
 
              
     
          

        
            
          
             
          
            
           K-TRIO
PRÁVĚ PROBÍHAJÍCÍ
                   
                     
                        
                  
 
                   
                    
                      BODYSTYLING

                    
Od 17. 1. | středa | 9.15 – 10.15 | 18 lekcí                    
                     
                                        
                    Kurz zahájen, v případě zájmu kontaktujte referenta.                    
                    

                                       
 
              
     
          

        
            
          
             
          
            
           K-TRIO
PRÁVĚ PROBÍHAJÍCÍ
                   
                     
                        
                  
 
                   
                    
                      CVIČENÍ PRO SENIORY

                    
Od 17. 1. | středa | 10.30 - 11.30 | 18 lekcí                    
                     
                                        
                    Kurz zahájen, v případě zájmu kontaktujte referenta.                    
                    

                                       
 
              
     
          

        
            
          
             
          
            
           K-TRIO
PRÁVĚ PROBÍHAJÍCÍ
                   
                     
                        
                  
 
                   
                    
                      FYZIO PILATES

                    
Od 17. 1. | středa | 16.00 – 17.00 | 18 lekcí                    
                     
                                        
                    Kurz zahájen, v případě zájmu kontaktujte referenta.                    
                    

                                       
 
              
     
          

        
            
          
             
          
            
           K-TRIO
PRÁVĚ PROBÍHAJÍCÍ
                   
                     
                        
                  
 
                   
                    
                      FYZIO PILATES

                    
Od 17. 1. | středa | 17.15 – 18.15 | 18 lekcí                    
                     
                                        
                    Kurz zahájen, v případě zájmu kontaktujte referenta.                    
                    

                                       
 
              
     
          

        
            
          
             
          
            
           K-TRIO
PRÁVĚ PROBÍHAJÍCÍ
                   
                     
                        
                  
 
                   
                    
                      SUPERKALANETIKA

                    
Od 16. 1. | úterý | 18.30 – 19.30 | 18 lekcí                    
                     
                                        
                    Kurz zahájen, v případě zájmu kontaktujte referenta.                    
                    

                                       
 
              
     
          

        
            
          
             
          
            
           Klubovna
PRÁVĚ PROBÍHAJÍCÍ
                   
                     
                        
                  
 
                   
                    
                      LINE DANCE

                    
Od 15. 1. | pondělí | 16.00 – 17.00 | 10 lekcí                    
                     
                                        
                    Kurz zahájen, v případě zájmu kontaktujte referenta.                    
                    

                                       
 
              
     
          

        
            
          
             
          
            
           K-TRIO
PRÁVĚ PROBÍHAJÍCÍ
                   
                     
                        
                  
 
                   
                    
                      AKTIVNÍ SENIOR

                    
Od 12. 1. | pátek | 8.30 – 9.30 | 18 lekcí                    
                     
                                        
                    Kurz zahájen, v případě zájmu kontaktujte referenta.                    
                    

                                       
 
              
     
          

        
            
          
             
          
            
           K-TRIO
PRÁVĚ PROBÍHAJÍCÍ
                   
                     
                        
                  
 
                   
                    
                      CVIČENÍ PRO RODIČE S DĚTMI

                    
Od 12. 1. | pátek | 09.45 - 10.45 | 18 lekcí                    
                     
                                        
                    Kurz zahájen, v případě zájmu kontaktujte referenta.                    
                    

                                       
 
              
     
          

        
            
          
             
          
            
           K-TRIO
PRÁVĚ PROBÍHAJÍCÍ
                   
                     
                        
                  
 
                   
                    
                      AKTIVNÍ SENIOR

                    
Od 12. 1. | pátek | 11.00 – 12.00 | 18 lekcí                    
                     
                                        
                    Kurz zahájen, v případě zájmu kontaktujte referenta.                    
                    

                                       
 
              
     
          

        
            
          
             
          
            
           K-TRIO
PRÁVĚ PROBÍHAJÍCÍ
                   
                     
                        
                  
 
                   
                    
                      TANEČNÍ PRO PÁRY

                    
Od 10. 1. | středa | 18.30 – 20.30 | 11 lekcí                    
                     
                                        
                    Kurz zahájen, v případě zájmu kontaktujte referenta.                    
                    

                                       
 
              
     
          

        
            
          
             
          
            
           K-TRIO
PRÁVĚ PROBÍHAJÍCÍ
                   
                     
                        
                  
 
                   
                    
                      TANEČNÍ  MINI

                    
Od 9. 1. | úterý  | 15.30 – 16.30 | 22 lekcí                    
                     
                                        
                    Kurz zahájen, v případě zájmu kontaktujte referenta.                    
                    

                                       
 
              
     
          

        
            
          
             
          
            
           K-TRIO
PRÁVĚ PROBÍHAJÍCÍ
                   
                     
                        
                  
 
                   
                    
                      CVIČENÍ PRO SENIORY

                    
Od 8. 1. | pondělí | 8.30 - 9.30 | 18 lekcí                    
                     
                                        
                    Kurz zahájen, v případě zájmu kontaktujte referenta.                    
                    

                                       
 
              
     
          

        
            
          
             
          
            
           K-TRIO
PRÁVĚ PROBÍHAJÍCÍ
                   
                     
                        
                  
 
                   
                    
                      CVIČENÍ PRO SENIORY

                    
Od 8. 1. | pondělí | 9.40 - 10.40 | 18 lekcí                    
                     
                                        
                    Kurz zahájen, v případě zájmu kontaktujte referenta.                    
                    

                                       
 
              
     
          

        
            
          
             
          
            
           K-TRIO
PRÁVĚ PROBÍHAJÍCÍ
                   
                     
                        
                  
 
                   
                    
                      CVIČENÍ PRO SENIORY

                    
Od 8. 1. | pondělí | 10.50 - 11.50 | 18 lekcí                    
                     
                                        
                    Kurz zahájen, v případě zájmu kontaktujte referenta.                    
                    

                                       
 
              
     
          

        
            
          
             
          
            
           Komorní klub
PRÁVĚ PROBÍHAJÍCÍ
                   
                     
                        
                  
 
                   
                    
                      RÁDŽA JÓGA

                    
Od 8. 1.  | pondělí | 16.00 – 17.30 | 18 lekcí                    
                     
                                        
                    Kurz zahájen, v případě zájmu kontaktujte referenta.                    
                    

                                       
 
              
     
          

        
            
          
             
          
            
           Komorní klub
PRÁVĚ PROBÍHAJÍCÍ
                   
                     
                        
                  
 
                   
                    
                      RÁDŽA JÓGA

                    
Od 8. 1.  | pondělí | 17.45 – 19.15 | 18 lekcí                    
                     
                                        
                    Kurz zahájen, v případě zájmu kontaktujte referenta.                    
                    

                                       
 
              
     
          

        
            
          
             
          
            
           K-TRIO
PRÁVĚ PROBÍHAJÍCÍ
                   
                     
                        
                  
 
                   
                    
                      LINIE

                    
Od 8. 1. | pondělí | 19.00 – 20.00  | 18 lekcí                    
                     
                                        
                    Kurz zahájen, v případě zájmu kontaktujte referenta.                    
                    

                                       
 
              
     
          

        
            
          
             
          
            
           K-TRIO
PRÁVĚ PROBÍHAJÍCÍ
                   
                     
                        
                  
 
                   
                    
                      KALANETIKA

                    
Od 4. 1. | čtvrtek | 17.45 – 18.45   | 18 lekcí                    
                     
                                        
                    Kurz zahájen, v případě zájmu kontaktujte referenta.                    
                    

                                       
 
              
     
          

        
            
          
             
          
            
           K-TRIO
PRÁVĚ PROBÍHAJÍCÍ
                   
                     
                        
                  
 
                   
                    
                      KALANETIKA A BODYSTYLING

                    
Od 4. 1. | čtvrtek | 19.00 – 20.00  | 18 lekcí                    
                     
                                        
                    Kurz zahájen, v případě zájmu kontaktujte referenta.                    
                    

                                       
 
              
     
          

        
                  


    
    


  
  
    
 
 
  
    
      
      	
                    
      		Chcete se dozvědět o našich akcích jako první?

          Přihlaste se k odběru novinek:

            
            	              
                  
                   
                     Přihlásit se >
                   
              

            

      	

      

    

  


  
    
      
        
          
        
      

      
        
          
        
      

      
        
          
        
      

        
        
          
        
      

       
        
          
        
      

    

 

  
  
  
    
          
      
      
      	
              Partneři


                             
                          
                              
                                
                              
      
                          

                      

                      
                      
                                                   
                          
                              
                                
                              
      
                          

                      

                      
                      
                                                   
                          
                              
                                
                              
      
                          

                      

                      
                      
                                                   
                          
                              
                                
                              
      
                          

                      

                      
                      
                                                   
                          
                              
                                
                              
      
                          

                      

                      
                      
                      

      	

      
      
     

    
			
				
        
        
          
          
          	
	
	




        

					
            
            Kulturní zařízení Ostrava-Jih

            příspěvková organizace

            Dr. Martínka 1439/4

            Ostrava-Hrabůvka, PSČ 700 30

            kulturajih@kulturajih.cz

            +420 607 063 685

					

					
							Kultura
	Kino
	Kurzy
	Senior
	Pronájmy
	Jih shop
	O nás


					

          
            Zřizovatel:

            


                    
          


				

			

      
    
    
    
				
					
	          
              © 2024 Kulturní zařízení Ostrava-Jih, příspěvková organizace
 	            
	          
	          
                          
              Informace o zpracování osobních údajů              	            
	          

	        

				

    

    


  