
  
  		
	    
            
	      
	         MENU
	      
	      
	        	KulturaDivadloKoncertySpolečenské akcePřednáškyVýstavyPro dětiPro školy

	KinoRodinné filmyPro dospěléFilmové speciality

	KurzyPohybUmění a kreativitaVzděláváníJazykHudbaDětiPro školy

	SeniorInformaceSenior PointKool SeniorZájezdy pro senioryUniverzita třetího věkuKluby seniorů

	PronájmyKomorní klubK-TRIOKino LunaKlubovnaStánkový prodej

	Jih shop
	O násKontaktyProdejní místa vstupenekDokumentyKariéraTiskové zprávy


   
          	  Co vy na to?   
	   
               
                
                  
                    
                     
                  

                

                
               
              


	      
  
	    
   
	   
  
   	VŠE
	Hudba
	Jazyk
	Pohyb
	Vzdělávání
	Umění a kreativita
	Děti




           

    
          Kurzy: Vzdělávání

        
 
            
        
        
        
             
             
          
             
          
            
           K-TRIO
                   
                     
                        
                  
 
                   
                    
                      QVADRO JÓGA / AURA A ZÁŘIVÁ TĚLA

                    
19. 3. | úterý | 17.00 – 18.30 | vzdělávací seminář                     
                       
                        	
                        	
                        	
                        	
                        	
                        	
                        	Koupit vstupenky >
                        

                       
                                      
                     
                    70 Kč | 50 Kč Kool Senior                    
                                        
                    

                                       
 
              
     
          

        
            
          
             
          
            
           K-TRIO
                   
                     
                        
                  
 
                   
                    
                      ZÁJEZDY PRO SENIORY

                    
3. 4. | středa | 10.00 – 11.00 | informační schůzka                    
                     
                    ZDARMA                    
                                        
                    

                                       
 
              
     
          

        
            
          
             
          
            
           K-TRIO
                   
                     
                        
                  
 
                   
                    
                      ZÁJEZDY PRO SENIORY

                    
3. 4. | středa | 15.00 – 16.00 | informační schůzka                    
                     
                    ZDARMA                    
                                        
                    

                                       
 
              
     
          

        
            
          
             
          
            
           Klubovna
                   
                     
                        
                  
 
                   
                    
                      CHYTRÝ TELEFON / NASTAVENÍ A FUNKCE

                    
8. 4. | pondělí | 9.30 - 11.30 | seminář                     
                       
                        	
                        	
                        	
                        	
                        	
                        	
                        	Koupit vstupenky >
                        

                       
                                      
                     
                    170 Kč                    
                                        
                    

                                       
 
              
     
          

        
            
          
             
          
            
           Komorní klub
                   
                     
                        
                  
 
                   
                    
                      ABY PAMĚT NEZRADILA

                    
Od 9. 4. | úterý | 15.30 – 16.30 | 4 lekce                     
                       
                        	
                        	
                        	
                        	
                        	
                        	
                        	Koupit vstupenky >
                        

                       
                                      
                     
                    400 Kč | 300 Kč Kool Senior                    
                                        
                    

                                       
 
              
     
          

        
            
          
             
          
            
           Klubovna
                   
                     
                        
                  
 
                   
                    
                      CHYTRÝ TELEFON / INTERNET A KOMUNIKAČNÍ KANÁLY

                    
15. 4. | pondělí | 9.30 - 11.30 | seminář                     
                       
                        	
                        	
                        	
                        	
                        	
                        	
                        	Koupit vstupenky >
                        

                       
                                      
                     
                    170 Kč                    
                                        
                    

                                       
 
              
     
          

        
            
          
             
          
            
           Klubovna
                   
                     
                        
                  
 
                   
                    
                      CHYTRÝ TELEFON / FOTKY A VIDEA I.

                    
22. 4. | pondělí | 9.30 - 11.30 | seminář                     
                       
                        	
                        	
                        	
                        	
                        	
                        	
                        	Koupit vstupenky >
                        

                       
                                      
                     
                    170 Kč                    
                                        
                    

                                       
 
              
     
          

        
            
          
             
          
            
           Klubovna
                   
                     
                        
                  
 
                   
                    
                      CHYTRÝ TELEFON / FOTKY A VIDEA II.

                    
29. 4. | pondělí | 9.30 - 11.30 | seminář                     
                       
                        	
                        	
                        	
                        	
                        	
                        	
                        	Koupit vstupenky >
                        

                       
                                      
                     
                    170 Kč                    
                                        
                    

                                       
 
              
     
          

        
            
          
             
          
            
           Klubovna
                   
                     
                        
                  
 
                   
                    
                      CHYTRÝ TELEFON / UŽITEČNÉ APLIKACE

                    
6. 5. | pondělí | 9.30 - 11.30 | seminář                     
                       
                        	
                        	
                        	
                        	
                        	
                        	
                        	Koupit vstupenky >
                        

                       
                                      
                     
                    170 Kč                    
                                        
                    

                                       
 
              
     
          

        
            
          
             
          
            
           Klubovna
                   
                     
                        
                  
 
                   
                    
                      CHYTRÝ TELEFON / NASTAVENÍ A FUNKCE

                    
13. 5. | pondělí | 9.30 - 11.30 | seminář                     
                       
                        	
                        	
                        	
                        	
                        	
                        	
                        	Koupit vstupenky >
                        

                       
                                      
                     
                    170 Kč                    
                                        
                    

                                       
 
              
     
          

        
            
          
             
          
            
           Klubovna
                   
                     
                        
                  
 
                   
                    
                      CHYTRÝ TELEFON / INTERNET A KOMUNIKAČNÍ KANÁLY

                    
20. 5. | pondělí | 9.30 - 11.30 | seminář                     
                       
                        	
                        	
                        	
                        	
                        	
                        	
                        	Koupit vstupenky >
                        

                       
                                      
                     
                    170 Kč                    
                                        
                    

                                       
 
              
     
          

        
            
          
             
          
            
           Klubovna
                   
                     
                        
                  
 
                   
                    
                      CHYTRÝ TELEFON / FOTKY A VIDEA I.

                    
27. 5. | pondělí | 9.30 - 11.30 | seminář                     
                       
                        	
                        	
                        	
                        	
                        	
                        	
                        	Koupit vstupenky >
                        

                       
                                      
                     
                    170 Kč                    
                                        
                    

                                       
 
              
     
          

        
            
          
             
          
            
           Klubovna
                   
                     
                        
                  
 
                   
                    
                      CHYTRÝ TELEFON / FOTKY A VIDEA II.

                    
3. 6. | pondělí | 9.30 - 11.30 | seminář                     
                       
                        	
                        	
                        	
                        	
                        	
                        	
                        	Koupit vstupenky >
                        

                       
                                      
                     
                    170 Kč                    
                                        
                    

                                       
 
              
     
          

        
            
          
             
          
            
           K-TRIO
                   
                     
                        
                  
 
                   
                    
                      MADAGASKAR - OSTROV ZÁZRAKŮ

                    
4. 6. | úterý | 17.30 – 18.30 | cestovatelská přednáška                     
                       
                        	
                        	
                        	
                        	
                        	
                        	
                        	Koupit vstupenky >
                        

                       
                                      
                     
                    80 Kč                    
                                        
                    

                                       
 
              
     
          

        
            
          
             
          
            
           Klubovna
                   
                     
                        
                  
 
                   
                    
                      CHYTRÝ TELEFON / UŽITEČNÉ APLIKACE

                    
10. 6. | pondělí | 9.30 - 11.30 | seminář                     
                       
                        	
                        	
                        	
                        	
                        	
                        	
                        	Koupit vstupenky >
                        

                       
                                      
                     
                    170 Kč                    
                                        
                    

                                       
 
              
     
          

        
            
          
             
          
            
           K-TRIO
PRÁVĚ PROBÍHAJÍCÍ
                   
                     
                        
                  
 
                   
                    
                      KOUZELNÁ TUŽKA

                    
Od 7.3. | čtvrtek | 16.30 - 18.45 | 9 lekcí                    
                     
                                        
                    Kurz zahájen, v případě zájmu kontaktujte referenta.                    
                    

                                       
 
              
     
          

        
            
          
             
          
            
           K-TRIO
PRÁVĚ PROBÍHAJÍCÍ
                   
                     
                        
                  
 
                   
                    
                      BYLINKY JAKO PRŮVODCE životem

                    
Od 6.3. | středa | 16.00 - 18.15 | 8 lekcí                    
                     
                                        
                    Kurz zahájen, v případě zájmu kontaktujte referenta.                    
                    

                                       
 
              
     
          

        
            
          
             
          
            
           K-TRIO
PRÁVĚ PROBÍHAJÍCÍ
                   
                     
                        
                  
 
                   
                    
                      TERAPEUTICKÉ TECHNIKY III.

                    
Od 5.3. | úterý | 10.00 - 12.30 | 9 lekcíVYPRODÁNO
                  
 
              
     
          

        
            
          
             
          
            
           K-TRIO
PRÁVĚ PROBÍHAJÍCÍ
                   
                     
                        
                  
 
                   
                    
                      TERAPEUTICKÉ TECHNIKY III.

                    
Od 5.3. | úterý | 15.00 - 17.30 | 9 lekcí                    
                     
                                        
                    Kurz zahájen, v případě zájmu kontaktujte referenta.                    
                    

                                       
 
              
     
          

        
            
          
             
          
            
           Komorní klub
PRÁVĚ PROBÍHAJÍCÍ
                   
                     
                        
                  
 
                   
                    
                      ZDRAVÝ ŽIVOTNÍ STYL

                    
Od 5.3. | úterý | 16.00 - 18.15 |  6 lekcí                    
                     
                                        
                    Kurz zahájen, v případě zájmu kontaktujte referenta.                    
                    

                                       
 
              
     
          

        
            
          
             
          
            
           K-TRIO
PRÁVĚ PROBÍHAJÍCÍ
                   
                     
                        
                  
 
                   
                    
                      EMOČNÍ INTELIGENCE V PRAXI

                    
Od 5.3. | úterý | 16.30 - 18.45 | 5 lekcí                    
                     
                                        
                    Kurz zahájen, v případě zájmu kontaktujte referenta.                    
                    

                                       
 
              
     
          

        
            
          
             
          
            
           Klubovna
PRÁVĚ PROBÍHAJÍCÍ
                   
                     
                        
                  
 
                   
                    
                      OLEJOMALBA

                    
Od 1.3. | pátek | 9.00 - 12.00 | 10 lekcí                    
                     
                                        
                    Kurz zahájen, v případě zájmu kontaktujte referenta.                    
                    

                                       
 
              
     
          

        
            
          
             
          
            
           K-TRIO
PRÁVĚ PROBÍHAJÍCÍ
                   
                     
                        
                  
 
                   
                    
                      NĚMČINA PRO SENIORY I.

                    
Od 29.2. | čtvrtek | 16.00 - 17.00 | 14 lekcí                    
                     
                                        
                    Kurz zahájen, v případě zájmu kontaktujte referenta.                    
                    

                                       
 
              
     
          

        
            
          
             
          
            
           K-TRIO
PRÁVĚ PROBÍHAJÍCÍ
                   
                     
                        
                  
 
                   
                    
                      ŽIVOTNÍ ZMĚNY

                    
Od 29.2. | čtvrtek | 16.00 - 18.15 | 9 lekcí                    
                     
                                        
                    Kurz zahájen, v případě zájmu kontaktujte referenta.                    
                    

                                       
 
              
     
          

        
            
          
             
          
            
           K-TRIO
PRÁVĚ PROBÍHAJÍCÍ
                   
                     
                        
                  
 
                   
                    
                      DIGITÁLNÍ SVĚT II.

                    
Od 28.2. | středa | 16.00 - 18.00 | 13 lekcí                    
                     
                                        
                    Kurz zahájen, v případě zájmu kontaktujte referenta.                    
                    

                                       
 
              
     
          

        
            
          
             
          
            
           K-TRIO
PRÁVĚ PROBÍHAJÍCÍ
                   
                     
                        
                  
 
                   
                    
                      OBLIČEJOVÁ GYMNASTIKA

                    
Od 27. 2. | úterý | 15.30 – 16.30 | 5 lekcí                    
                     
                                        
                    Kurz zahájen, v případě zájmu kontaktujte referenta.                    
                    

                                       
 
              
     
          

        
            
          
             
          
            
           K-TRIO
PRÁVĚ PROBÍHAJÍCÍ
                   
                     
                        
                  
 
                   
                    
                      DIGITÁLNÍ SVĚT II.

                    
Od 26.2. | pondělí | 10.00 - 12.00 | 13 lekcíVYPRODÁNO
                  
 
              
     
          

        
            
          
             
          
            
           K-TRIO
PRÁVĚ PROBÍHAJÍCÍ
                   
                     
                        
                  
 
                   
                    
                      ANGLIČTINA PRO SENIORY III.

                    
Od 26.2. | pondělí | 15.00 - 16.00 | 14 lekcí                    
                     
                                        
                    Kurz zahájen, v případě zájmu kontaktujte referenta.                    
                    

                                       
 
              
     
          

        
            
          
             
          
            
           K-TRIO
PRÁVĚ PROBÍHAJÍCÍ
                   
                     
                        
                  
 
                   
                    
                      DIGITÁLNÍ SVĚT II.

                    
Od 26.2. | pondělí | 16.00 - 18.00 | 13 lekcíVYPRODÁNO
                  
 
              
     
          

        
            
          
             
          
            
           K-TRIO
PRÁVĚ PROBÍHAJÍCÍ
                   
                     
                        
                  
 
                   
                    
                      ANGLIČTINA PRO SENIORY II.

                    
Od 26.2. | pondělí | 16.30 - 17.30 | 14 lekcí                    
                     
                                        
                    Kurz zahájen, v případě zájmu kontaktujte referenta.                    
                    

                                       
 
              
     
          

        
                  


    
    


  
  
    
 
 
  
    
      
      	
                    
      		Chcete se dozvědět o našich akcích jako první?

          Přihlaste se k odběru novinek:

            
            	              
                  
                   
                     Přihlásit se >
                   
              

            

      	

      

    

  


  
    
      
        
          
        
      

      
        
          
        
      

      
        
          
        
      

        
        
          
        
      

       
        
          
        
      

    

 

  
  
  
    
          
      
      
      	
              Partneři


                             
                          
                              
                                
                              
      
                          

                      

                      
                      
                                                   
                          
                              
                                
                              
      
                          

                      

                      
                      
                                                   
                          
                              
                                
                              
      
                          

                      

                      
                      
                                                   
                          
                              
                                
                              
      
                          

                      

                      
                      
                                                   
                          
                              
                                
                              
      
                          

                      

                      
                      
                      

      	

      
      
     

    
			
				
        
        
          
          
          	
	
	




        

					
            
            Kulturní zařízení Ostrava-Jih

            příspěvková organizace

            Dr. Martínka 1439/4

            Ostrava-Hrabůvka, PSČ 700 30

            kulturajih@kulturajih.cz

            +420 607 063 685

					

					
							Kultura
	Kino
	Kurzy
	Senior
	Pronájmy
	Jih shop
	O nás


					

          
            Zřizovatel:
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