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Kultura a zábava

7. 3.
19.00

K-TRIO

PLES HITŮ II. od 220 Kč
Hity, pecky a bomby podruhé. Nebude chybět tombola 
a taneční vystoupení. O hudbu se postará legendární 
ostravský DJ Zdeněk Trembač.

8. 3.
12.00–15.00

hotel 
Elmontex

DEN PRO ŽENU  250 Kč
Oslava Mezinárodního dne žen jaksepatří. Na programu 
bude slavnostní oběd, wellness koutek s poradenstvím 
barevné typologie, miniproměna vizáže, krátká meditace, 
bingo, degustace v minipivovaru a spousta dalšího.

12. 3.
18.00

K-TRIO 

OCHOTNÍCI NA PRKNECH 200 Kč
MEZI NEBEM A ZEMÍ
Divadlo Vřesinských ochotníků DIVOCH 
přiveze inscenaci autorky Pam Valentine. 
Svižná komedie podtrhuje, co v životě 
stojí za to, a také fakt, že je třeba mít 
tyto hodnoty na zřeteli za jakýchkoli 
okolností.

19. 3.
17.00

K-TRIO

PLES DŘÍVE NAROZENÝCH 250 Kč / 
OOL SENIOR

 220 Kč
Výjimečný večer pro dříve narozené. 
O hudební doprovod se postará kapela Romantica Band 
známá z TV Šlágr. Chybět nebude ani slavnostní přípitek 
a samozřejmě tombola.

21. 3.
19.00

K-TRIO

COUNTRY BÁL od 230 Kč
Noc jako vystřižená ze starých dobrých westernů. 
Lítací dveře jižanského saloonu se dnes večer netrhnou, 
kolty budou proklatě nízko a širáky se budou odhazovat 
v dál. K tanci a poslechu zahraje kapela Country Kavalérie.

22. 3.
16.00

K-TRIO 

VELIKONOČNÍ POHÁDKA 95 Kč
Jak se žížalky do města pro kloboučky vypravily. 
Děti se v pohádce Divadla KAPSA Andělská hora dozvědí 
něco málo o Velikonocích, zvycích, pranostikách i lidových 
pověrách, které tradičně k těmto svátkům jara patří.
Děti do 3 let zdarma bez nároku na místo

28. 3.
10.00–17.00

Náměstí 
Ostrava-Jih

VELIKONOCE NA JIHU ZDARMA
Lidově společenská slavnost plná velikonočních tradic 
a jarního veselí. Náměstí Ostrava-Jih se na jeden den 
promění v rynek, na kterém to žije. Jarmark, divadla, 
kejklíři, řemesla i muzika, bude tam všechno.

OCHOTNÍCIOCHOTNÍCI

Velikonoce



Kurzy a vzdělávání

11. 3.
16.00–17.30

hotel 
Elmontex

ŽENA V HARMONII 130 Kč / 
OOL SENIOR

 100 Kč
Třetí ze série setkávání, jejichž cílem je podpořit ženy 
v celkovém rozvoji, zdraví, kráse a duševní rovnováze 
prostřednictvím sdílení zkušeností a aktivního pohybu. 
Tentokrát na téma Dámské protažení – jednoduché 
cvičení na židli, uvolnění čaker, tanec. V ceně je sklenička 
vína.

18. 3.
18.00–19.30

Komorní 
klub

JUBILEJNÍ KOLONIE  100 Kč
V HISTORICKÝCH FOTOGRAFIÍCH 
Fotopřednáška Petra Lexy Přendíka přiblíží průběh 
stavby, každodenní život, občanskou vybavenost, spolky, 
poslední rekonstrukci a architektonické a urbanistické 
hodnoty jednoho z nejvýraznějších sídlišť Ostravy.

29. 3.
10.00

K-TRIO 

KARNEVAL S HOPSALÍNEM 95 Kč
Veselé dopoledne pro děti s klaunem Hopsalínem 
plné zábavy, písniček, her, tance a legrace.
Děti do 3 let zdarma bez nároku na místo

21. 3. 2026 | 19.00 | K-TRIO

dříve narozenýchdříve narozených
PlesPles

19. 3. | 17.00–21.00
Kulturní dům K-TRIO



Výstavy

PROBÍHÁ
do 9. 3.

Kino Luna 

KRÁSA FILMOVÉHO PLAKÁTU ZDARMA
Výstava československých filmových 
plakátů z období 60.–80. let 20. století. 
Přibližně padesát vybraných děl pochází 
ze sbírky Lukáše Verfla, která patří 
k nejrozsáhlejším v České republice. 
Výstava je přístupná během otevírací 
doby kina.

PROBÍHÁ
do 30. 3.

K-TRIO 

MARKÉTA ŠKOPOVÁ / STŘEPY ŽIVOTA ZDARMA
Výstava obrazů, které vyprávějí příběhy 
žen – tichých, silných, zranitelných i snících.
Výstava je přístupná během otevírací 
doby Kulturního domu K-TRIO.

·   ŽENA V HARMONII – JARNÍ 
AROMATERAPEUTICKÝ WORKSHOP

·  JIŘÍ ŠTĚDROŇ – KONCERT 

·  POHÁDKA NEZBEDNÁ ČARODĚJKA
·  PÁLENÍ ČARODĚJNIC
·  VÝLETOVÁNÍ: HRAD BOUZOV

Připravujeme

ZÁJEZDY PRO SENIORY
Na letošek připravujeme celkem 10 zájezdů do 10 různých destinací 
v našem kraji i ve vzdálenějším okolí.

Informační schůzka k zájezdům a přihlašování se uskuteční 
2. března 2026 v 10.00 a ve 14.00 hodin v Kulturním domě K-TRIO.
Rezervace zájezdů bude spuštěna 10. března v 10.00 hodin
na webových stránkách zajezdy.kulturajih.cz.

60+

KONTAKTNÍ MÍSTO PRO SENIORY V KD K-TRIO 
Informační a poradenské centrum v klidném, přátelském a bezpečném 
prostředí Kulturního domu K-TRIO pro obyvatele obvodu ve věku 55 
a více let. 
adresa: Dr. Martínka 1439/4, Ostrava-Hrabůvka
otevírací doba: pondělí 9.00–14.30 hod., čtvrtek 13.00 - 16.30 hod. 



Pronájmy
K-TRIO
KOMORNÍ KLUB
KINO LUNA
kulturní a firemní akce | plesy | 
semináře | oslavy | školení 
a jiné

NABÍZÍME:
•  sály a salonky 

s kapacitou 10–522 osob

• variabilní uspořádání sálu

•   konferenční a gastronomický 
servis, doprovodné kulturní 
programy

•  ozvučení, osvětlení, jeviště, 
reklamní služby, wi-fi, 
parkování, bezbariérový 
přístup

Poptávku lze provést online 
na www.kulturajih.cz v sekci 
Pronájmy

nebo telefonicky na čísle
603 508 452

Kontakty 
a vstupenky
KULTURNÍ DŮM K-TRIO 
Dr. Martínka 4
Ostrava-Hrabůvka
tel.: 607 063 685, 596 739 107

po–pá: 8.00–19.00 
přestávka: 11.30–12.00

KINO LUNA 
Výškovická 113
Ostrava-Zábřeh
tel.: 601 593 837, 596 751 712

Pokladna: 
otevření 1 hod. před začátkem 
prvního promítání,
uzavření 15 minut po začátku 
posledního promítání

KOMORNÍ KLUB
Velflíkova 8
Ostrava-Hrabůvka
otevřeno v době konání akcí

Rezervace a prodej 
vstupenek on-line 
na www.kulturajih.cz.

Programy příspěvkové organizace Kulturní 
zařízení Ostrava-Jih jsou realizovány 
za podpory městského obvodu Ostrava-Jih.

OOL SENIOR

   KOOL SENIOR
(slevová karta pro občany 60+)

Zvýhodněné nabídky na pohybové, vzdělávací, kreativní kurzy a kulturní 
akce pořádané Kulturou Jih (Kulturní zařízení Ostrava-Jih, p. o.). 
Cena za roční členství je 250 Kč.

1 500 KORUN PRO DĚTI, 200 KORUN PRO DOSPĚLÉ 
Využijte finanční příspěvek radnice na volnočasové 
aktivity dětí a mládeže do 15 let a na kulturu 
pro obyvatele Jihu nad 16 let. 
Detaily naleznete na ovajih.corrency.cz.



Nejlepší přání k MDŽ?
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Kino Luna
1. 3. 

15.30
DOMÁCÍ PŘÍŠERKY 2 (Spojené arabské emiráty 2026) 
Animovaný / dobrodružný. České znění, přístupné, 88 minut. 
Jednotné vstupné 150 Kč.

1. 3. 
17.45 

NEČEKANÉ LÉTO (ČR 2026) 
Komedie / romantický. Přístupné, 100 minut. Vstupné 160 Kč.

1. 3. 
20.00

VŘÍSKOT 7 (USA 2026) 
Horor / mysteriózní. České titulky, nevhodné do 15 let, 114 minut. 
Vstupné 150 Kč.

2. 3. 
17.00

NEPORAZITELNÍ (ČR 2025)�
Drama. Inspirativní film s hvězdným hereckým obsazením  
o plnění snů a využití druhých šancí, které nám život nabízí. 
Přístupné, 110 minut. Vstupné 80 Kč.

2.–3. 3. 
20.00

EPIC: ELVIS PRESLEY IN CONCERT (USA 2025)�
Hudební / dokument. České titulky, přístupné, 100 minut.  
Vstupné 160 Kč.

3. 3. 
17.45

OBCHOD NA KORZE (Československo 1965)�
Drama / válečný. Nevhodný do 12 let, 128 minut.  
Vstupné 120 Kč.

4. 3.
17.30

LEXA V LUNĚ: OSTRAVA SECESNÍ�
Fotopřednáška Petra Lexy Přendíka o vývoji secesní architektury 
Ostravy. Přístupné, 90 minut. Vstupné 180 Kč.

4. 3.
20.00 

TADY VARY 7: PŘEDPREMIÉRA  
NEVĚSTA! (USA 2026)�
Horor / drama / romantický. České titulky, nevhodné do 15 let,  
126 minut. Vstupné 160 Kč.

5.–6. 3.
15.30

NA SKOK DO DIVOČINY (USA 2026)� PREMIÉRA
Animovaný / komedie. České znění, přístupné, 105 minut.  
Jednotná cena 140 Kč.

5.–6. 3.
17.45

NEČEKANÉ LÉTO (ČR 2026)�
Komedie / romantický. Přístupné, 100 minut. Vstupné 160 Kč.

5.–7. 3.
20.00

IDOLOVÉ: POSLEDNÍ KOLO (Španělsko, Itálie 2026)�
Drama / sportovní. Pokud vás strhl svět snímku F1 nebo napětí  
a emoce Rivalů, tenhle film vás připoutá k sedadlu až do poslední 
zatáčky. České znění, přístupné, 126 minut. Vstupné 140 Kč.

7.–8. 3.
14.30

NA SKOK DO DIVOČINY (USA 2026)�
Animovaný / komedie. České znění, přístupné, 105 minut.  
Jednotná cena 140 Kč.

 VEČERY 
FILMOVÉHO 

UMĚNÍ



7. 3.
17.00

🎹 KONCERTNÍ FILM🎹
Stray Kids: The DonimATE Experience (USA 2025) 
Hudební / dokumentární. Záznam vystoupení jedné z nejslavnějších 
K-popových skupin současnosti včetně pohledu do zákulisí 
a intimní zpovědi jednotlivých členů. České titulky, přístupné, 
146 minut. Vstupné 150 Kč.

8. 3.
17.00

CECH PANEN KUTNOHORSKÝCH
(Československo 1938)
Komedie / historický. Digitálně restaurovaná, výpravná 
veselohra s úvodem Petra Lexy Přendíka. Nevhodné do 12 let, 
110 minut včetně přednášky. Vstupné 80 Kč.

8. 3.
19.30

 PŘEDPREMIÉRA K MDŽ
PŘÁNÍ K NAROZENINÁM: KŘTINY (ČR 2026) 
Komedie. Příběh o křtinách, které se rozhodně nevyvíjejí podle 
plánu. Přístupné, 99 minut. Vstupné 150 Kč.

9. 3.
17.00

ŠVIHÁCI (ČR, Slovensko 2026) 
Komedie. Snímek o síle rodiny a přátelství, které obstojí i v těžkých 
chvílích. Nevhodné do 12 let, 100 minut. Vstupné 80 Kč.

9.–10. 3.
19.30

NEVĚSTA! (USA 2026) 
Horor / drama / romantický. České titulky, nevhodné do 15 let, 
126 minut. Vstupné 150 Kč.

10. 3.
17.00

AHOJ A DÍKY! (Francie 2025) 
Drama / komedie / muzikál. České titulky, nevhodné do 12 let, 
98 minut. Vstupné 130 Kč.

11.–13. 3.
15.30

DÍVKA MOMO A ZLODĚJI ČASU (Německo 2025) 
Dobrodružný / fantasy / rodinný. České znění, přístupné, 92 minut. 
Jednotné vstupné 100 Kč.

11. 3.
18.00

16. ROČNÍK FILMOVÉHO FESTIVALU
EXPEDIČNÍ KAMERA 2026 
Výběr neuvěřitelných příběhů z cest, horských výstupů, záběrů 
divoké přírody i osobních výzev. České titulky, přístupné, 150 minut. 
Vstupné 200 Kč.

12.–14. 3.
17.45

PŘÁNÍ K NAROZENINÁM: KŘTINY (ČR 2026) PREMIÉRA
Komedie. Příběh o křtinách, které se rozhodně nevyvíjejí podle 
plánu. Přístupné, 99 minut. Vstupné 150 Kč.

12.–14. 3.
20.00

PRAVDA A ZRADA (USA, Litva 2025) PREMIÉRA
Drama / historický / thriller. České titulky, nevhodné do 15 let, 
121 minut. Vstupné 140 Kč.

14. 3.
13.00

VELRYBÍ PÍSEŇ (ČR, Kanada, Německo 2026) 
Animovaný / dobrodružný / komedie. České znění, přístupné, 
91 minut. Jednotné vstupné 140 Kč.

14. 3.
15.15

PRINCEZNA STOKRÁT JINAK (ČR 2026) 
Pohádka. Princezna Stella se každý den probouzí v jiné podobě. 
Přístupné, 117 minut. Jednotné vstupné 140 Kč.



15. 3.
13.30

VELRYBÍ PÍSEŇ (ČR, Kanada, Německo 2026)�
Animovaný / dobrodružný / komedie. České znění, přístupné,  
91 minut. Jednotné vstupné 140 Kč.

15. 3.
16.00

LONDÝNSKÝ ROYAL BALLET & OPERA: sezóna 2025/26 
KRÁLOVSKÝ BALET: DÍLA WOOLFOVÉ�
Balet. Koláž motivů z románů Paní Dollowayová, Orlando, Vlny  
a dalších autorčiných děl, oceněná prestižní cenou Olivier Award. 
Přístupné, 190 minut, dvě přestávky. Základní vstupné 290 Kč,  
zvýhodněné vstupné pro seniory a studenty 240 Kč.

16. 3.
17.00

CENA ČESKÉ FILMOVÉ KRITIKY 2025 – NEJLEPŠÍ FILM 
SBORMISTR (ČR, Slovensko 2025)�
Drama. České znění, nevhodné do 12 let, 106 minut. Vstupné 80 Kč.

16.–17. 3.
19.30

POMOCNICE (USA 2025)�
Thriller. České titulky, nevhodné do 12 let, 131 minut. Vstupné 150 Kč.

17.–18. 3.
17.00

PŘÁNÍ K NAROZENINÁM: KŘTINY (ČR 2026)�
Komedie. Přístupné, 99 minut. Vstupné 150 Kč.

18. 3.
19.30

ČARODĚJ Z KREMLU (Francie, USA 2026)�
Drama / thriller. České titulky, nevhodné do 12 let, 145 minut.  
Vstupné 140 Kč.

19.–20. 3.
16.30

TANEC S MEDVĚDEM (ČR, Slovensko 2026)� PREMIÉRA
Drama. České znění, nevhodné do 12 let, 110 minut. Vstupné 150 Kč.

19.–23. 3.
19.00

SPASITEL (USA 2026)� PREMIÉRA
Sci-fi / dobrodružný. České znění, nevhodné do 12 let, 156 minut. 
Vstupné 160 Kč.

21.–22. 3.
14.00

NEJLEPŠÍ Z NEJLEPŠÍCH: GOAT (USA 2026)�
Animovaný / dobrodružný / komedie. České znění, přístupné,  
95 minut. Jednotné vstupné 140 Kč.

21.–22. 3.
16.30

VZPOMÍNKY NA NĚJ (USA 2026)�
Romantický / drama. České titulky, nevhodné do 12 let, 114 minut. 
Vstupné 150 Kč.

23. 3.
16.30

KDYŽ SE ZHASNE (ČR 2026)�
Komedie. Přístupné, 90 minut. Vstupné 150 Kč.

24. 3.
16.30

VZPOMÍNKY NA NĚJ (USA 2026)�
Romantický / drama. České titulky, nevhodné do 12 let, 114 minut. 
Vstupné 150 Kč.

24. 3.
19.00

PŘÁNÍ K NAROZENINÁM: KŘTINY (ČR 2026)�
Komedie. Přístupné, 99 minut. Vstupné 150 Kč.



25. 3.
17.30

LEXA V LUNĚ: OSTRAVSKÉ OBCHODNÍ DOMY�
Fotopřednáška kronikáře Petra Lexy Přendíka o vývoji obchodních 
domů v Ostravě napříč 20. stoletím. Přístupné, 90 minut.  
Vstupné 180 Kč.

25. 3.
19.30

🎹 HUDEBNÍ FILM 🎹  
BRING ME THE HORIZON – L.I.V.E. IN SÃO PAULO 
(Velká Británie 2026)�
Hudební / dokumentární. Záznam koncertu britského metalového 
uskupení, jež boří hranice mezi žánry již od svého vzniku. České 
titulky, nevhodné do 12 let, 110 minut. Vstupné 300 Kč.

26. 3.
15.30

ZOOTROPOLIS: MĚSTO ZVÍŘAT 2 (USA 2025)�
Animovaný / dobrodružný / rodinný. České znění, přístupné,  
107 minut. Jednotné vstupné 140 Kč.

26.–27. 3. 
a 29. 3.

17.45

NEVDĚČNÉ BYTOSTI � PREMIÉRA 
(ČR, Slovinsko, Polsko, Slovensko, Chorvatsko 2025)�
Drama. České titulky, nevhodné do 15 let, 110 minut. Vstupné 150 Kč.

26.–27. 3.
20.00

NAJDOU SI TĚ (USA 2026)�
Akční / horor / komedie. České titulky, nevhodné do 15 let, 94 minut. 
Vstupné 140 Kč.

27.–29. 3.
15.30

PŘÍBĚHY KOUZELNÉHO STROMU (Velká Británie 2026)�
Dobrodružný / rodinný. České znění, přístupné, 100 minut.  
Vstupné 140 Kč.

28. 3.
18.30

PŘÍMÝ PŘENOS  
ZE ŽIŽKOVSKÉHO DIVADLA JÁRY CIMRMANA  
ZDENĚK SVĚRÁK 90�
Spisovatel, herec, textař a cimrmanolog Zdeněk Svěrák oslaví  
90. narozeniny. Do improvizované vinárny na jevišti Žižkovského 
divadla Járy Cimrmana mu přijdou gratulovat Daniela Kolářová, 
Petr Nárožný, Bolek Polívka, Karel Šíp, Tomáš Klus a další.  
Přístupné, 90 minut. Vstupné 250 Kč.

29. 3.
13.00

ZOOTROPOLIS: MĚSTO ZVÍŘAT 2 (USA 2025)�
Animovaný / dobrodružný / rodinný. České znění, přístupné,  
107 minut. Jednotné vstupné 140 Kč.

29.–31. 3.
20.00

NAJDOU SI TĚ (USA 2026)�
Akční / horor / komedie. České titulky, nevhodné do 15 let, 94 minut. 
Vstupné 140 Kč.

30. 3.
17.00

NORIMBERK (USA 2025)�
Historický / thriller. Strhující snímek podle skutečných událostí.  
České titulky, nevhodné do 12 let, 150 minut. Vstupné 80 Kč.

31. 3.
17.30

PRVNÍ DEN MÉHO ŽIVOTA �  
(Il primo giorno della mia vita, Itálie 2023)�
Komedie / drama. Záhadný muž dává čtyřem cizincům na pokraji 
sebevraždy šanci zjistit, jaké by to na světě bylo bez nich. České 
titulky, nevhodné do 12 let, 121 minut. Vstupné 100 Kč.


